
ANTIPÁTICA

Natália Carreira lança dia 24 de agosto de 2023, ANTIPÁTICA, seu novo EP, que mistura

referências de pop rock que influenciam a artista desde a adolescência.

ANTIPÁTICA é um resgate à conexão com a criança interior, com temáticas que buscam a

compreensão e cura de problemáticas emocionais que acompanham a artista desde suas

primeiras criações.

"ANTIPÁTICA é uma palavra que eu escuto sobre mim desde que sou pequena, nessa
música e nesse EP, resolvi me reapropriar desse termo para assumir, e ao mesmo tempo
questionar esse lado da minha personalidade."

ANTIPÁTICA é sobre aquela sensação que temos quando estamos em algum lugar, rodeado de

pessoas, e tudo que pensamos é em voltar para casa para ficarmos sozinhos, sensação

recorrente entre a geração de jovens adultos sobrevivente de uma pandemia, que trouxe a

tona sentimentos de antissocialidade, ansiedade social, isolamento e depressão.

À medida que o EP vai seguindo, as temáticas vão se aprofundando. Enquanto as duas

primeiras músicas, "imóveis" e "se escolher primeiro", falam sobre desilusões amorosas, tema

que já é recorrente em suas criações, a terceira faixa "m i ú d a" se refere a umamanifestação

da sua infância, e introduz uma mistura de medos da artista. A próxima faixa "ANTIPÁTICA",

que nomeia o EP, passa pela sensação de não saber o que fazer como adulta. Em "criança" a

artista abraça seu eu do passado, se comunicando diretamente com a sua criança interior.

"prelúdio" é uma faixa que traz referência ao seu álbum "mar calmo (nunca fez bom

marinheiro)", retomando assuntos referentes a sua criação, e em "mãe", última faixa do EP,

temos a conclusão de o que seria o conceito de crescer para a artista.



"Eu me vejo em um momento de busca da reconexão com meus sonhos e motivações
infantis e infanto-juvenis, por isso o EP soa mais pop-rock do que nunca, trazendo
referências propositais a bandas que eu ouvia quando era adolescente e brotava em mim o
sonho de fazer música. Eu demorei pra aceitar que eu gostaria de lançar músicas com essa
sonoridade, pois meu sonho sempre foi ter uma banda de rock, e trabalhando como artista solo
eu fui atrás buscar minha identidade em outras estéticas, por não achar possível fazer rock sem
uma banda. Esse EP é, com certeza, a realização de um sonho adolescente, e ao mesmo tempo,
uma experimentação mais adulta e menos limitante de quem eu posso ser como artista."

A capa do EP é uma intervenção digital feita pela própria artista, em cima de uma foto

analógica digitalizada, tirada por seus pais, em um dos inúmeros momentos onde fazia a sua

clássica careta de "quem não quer tirar foto".

O EP foi produzido em parceria com o Estúdio LAB Sound através de uma premiação realizada

pela Groover. As gravações aconteceram no Estúdio LAB Sound em Piracicaba durante uma

experiência imersiva de uma semana com o produtor Max Matta, e os músicos Juca Natal e

Carlos Casagrande.

"Toda a experiência de composição, gravação e produção do EP foi muito leve e gostosa.
Quem me conhece sabe que eu normalmente trabalho apenas com mulheres, mas nesse caso, fui
muito surpreendida pelos meninos que trabalharam comigo nesse processo, e sou muito grata
ao Mas, Carlinhos e Juca, que cuidaram com tanto carinho da minha ideia, e por algumas
semanas, foram a minha banda de rock dos sonhos!"

As faixas "m i ú d a" e "ANTIPÁTICA" contam também com linhas de guitarra criadas por Lorena

Lima, antiga companheira de banda e de composições, que acompanha Natália nos palcos e

gravações desde o lançamento de seu primeiro EP em 2017.

Natália Carreira é cantora, compositora, produtora, multi-instrumentista e artista visual. A

brasiliense de 26 anos iniciou sua trajetória na música em 2017 com o lançamento do seu

primeiro EP Pertencer. Hoje a artista define a suamúsica como "MTB:Música Triste Brasileira",

misturando elementos do pop-rock, bedroompop e lo-fi. A definição de MTB vem de sua

dificuldade de explicar exatamente a que gênero musical pertence, já que hoje em dia são

tantas ramificações sonoras e misturas de referências, que acaba tornando quase impossível

definir estilos.

"Sou filha do fenômeno EMO dos anos 2000/2010 e influenciada por novas tendências como
bedroom pop, indie rock e lo-fi. Minhas músicas falam sobre mim, sobre pessoas que eu amo, e
realidades que vivo - às vezes apenas dentro da minha própria cabeça - e por isso, sinto que minhas



músicas parecem histórias, cartas, ou retratos de mim mesma, que denunciam meus pensamentos,
sentimentos e vivências."

Suas letras e produções audiovisuais recorrentemente colocam em pauta a representatividade

lésbica, vivência pessoal da artista retratada em seu trabalho, afim de dialogar diretamente

com este público e trazer conexão e pertencimento através damúsica.

OUÇANATÁLIA CARREIRA:

Youtube: https://www.youtube.com/nataliacarreira

Spotify: https://open.spotify.com/artist/3FVQisK6sYtE79tU2ghYeX

Deezer: https://www.deezer.com/br/artist/13418877

Applemusic: https://music.apple.com/br/artist/nat%C3%A1lia-carreira/1290228939

SIGANATÁLIA CARREIRANAS REDES:

Instagram: https://www.instagram.com/nataliacrrr/

Twitter: https://twitter.com/natcrrr

Facebook: https://www.facebook.com/nataliacrrr/

Tiktok: https://www.tiktok.com/@natcrrr
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